Demografix informiert
Das zukunftsgerechte Bad - Eine Wohlfiihloase fur jedes Lebensalter

Immer mehr verlieren Bader den Charakter von reinen Funktionsrdumen und werden
zu Bereichen der Lebensgestaltung und der Wohnqualitat. Im Hinblick darauf, dass
immer mehr Menschen in hGherem Lebensalter und mit nachlassenden
Kdrperfunktionen ein Bad benutzen, sollte bei der Gestaltung nicht nur auf Komfort
und Optik geachtet werden, sondern auch auf Funktionalitat. Diese Funktionalitat
muss nicht im Widerspruch stehen zu modernem Ambiente und Wohlgefiihl. Wo
immer dies madglich ist, sollte auf ein ausreichendes Raumangebot geachtet werden.
Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nutzung und die Reinigung, macht mehr
Spald und bietet Platz fur eine Sitzgelegenheit. Raumteiler und Mébel kbnnen so
gestaltet werden, dass sie gleichzeitig als Halt dienen. Besonderer Wert ist auf die
Rutschfestigkeit von Bodenbelagen zu legen, um Unfélle zu vermeiden.

Bei der Auswahl der Armaturen sollte neben dem Design die bequeme Bedienbarkeit
Beachtung finden, da altere Menschen nicht unbedingt mit jedem Modell, das auf
dem Markt ist, umgehen kénnen. Ausreichende Beleuchtung des Bades ist ebenso
ein Muss wie eine Liftung, die sich automatisch abschaltet. An und in Schranken
kénnen Elektroanschlisse vorgesehen werden, um Geréate anzuschliel3en, vom Fon
und die Zahnburste Gber den Rasierapparat bis hin zu Radio, Telefon, Notruf und
Fernsehen. Auch die automatische Steuerung des Wasserflusses benétigt
elektrische Unterstitzung. Mit all dem wird aus Ihrem Bad eine Wohlfuihloase.
Informationen zur zukunftsgerechten Gestaltung Ihres Bades bekommen Sie bei
Ihrem Fachhandwerker und auf der Internetseite www.jung-wohnen-alt-werden.de.
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