Vortrage + Workshops

Polizeiprasidium
Sudhessen

Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle

Sicherheitstipps fiir Seniorinnen und Senioren

Tricks an der Haustiir:
Hilfsbereitschaft an der Wohnungstr zahlt sich nicht aus!

Enkeltrick
Vorsicht, falscher ,Enkel*!

Windige Geschaftemacher
Vorsicht vor Haustlirgeschaften

Auf gute Nachbarschaft
So haben Langfinger keine Chance

Samstag, 17.04.  15.00 Uhr

Gisela Krause Mentales-Aktivierungs-Training
(MAT — Gehirntraining)

Den Kopf fit halten*
das spielerische Gedachtnis-Training

Mit Schwung und SpaR zum schnelleren
Denken!

Sonntag, 18. 04. 14.00 Uhr + 16.00 Uhr

BW-Bank - Dieter Brehm

* Sichere Geldanlagen im
Rentenalter

Samstag, 17. 04. 16.00 Uhr

:1"iiative
"Lebensqualitit

Die Teilnahme an den Vortragen
ist kostenlos.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Geschaftsfiihrer der
Handwerkskammer Mannheim
Rhein-Neckar-Odenwald

Nikolaus Teves

Der Kimmerer
Seniorenhilfe im Alltag

Claus Kirfel

www.mobile Wohnberatung.de

So machen Sie lhre Wohnung barrierefrei,
altersgerecht, und individuell.

Bad, Kiiche, Hauseingang, Elektrik, Sicherheit,
Gelander, Sturzvermeidung.

Samstag, 17. 04. 14.00 Uhr
Sonntag, 18.04. 15.00 Uhr

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Steuerrecht
Mediator

Jurgen Scheuble

* Vorsorgevollmachten
* Patientenverfiigungen

» Wegweiser durch die
Patientenverfiigung«

Wie bestimme ich, was medizinisch
unternommen werden soll, wenn ich
entscheidungsunfahig bin?

Sonntag, 18.04. 11.00 Uhr

Ingrid Heydecke

Ergotherapeutin

Die motorisch funktionellen Fahigkeiten, die
ein Mensch fiir seine Alltagshandlungen
braucht.

* Grob- und Feinmotorik
* Kraft, Koordination und Ausdauer
* Sensibilitat und Geschicklichkeit.
Samstag, 17. 04. 17.00 Uhr
Sonntag, 18.04. 13.00 Uhr
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Hirschhorner
Gewerbeverein

Aussteller:

Gugau - Ebert Pflegedienst
G. Krause Infostand
Handwerkskammer Mannheim
Rhein-Neckar-Odenwald
Initiative Lebensqualitat
Kirchner Seniorenbetten
Kachelofen Biichler

Stadt Hirschhorn - Infostand
Casa Reha Infostand
BW-Bank Eberbach
Sanitatshaus SCHACH
Hirsch-Apotheke
Kreisseniorenbeirat - Infostand
Palestra Fitness & Freizeit
Reisebiiro Bauder

Fa. Riedinger

Praxis f. Physiotherapie - U. Liebich
Optik-Meister

Schuhhaus Bissdorf

I. Heydecke Ergopraxis

Reinig Elektro

Maler VOLK

Peukert Fliesen

Ohrig - Installation
Okumenische Sozialstation

E. Franke - Hormobil

DRK Infostand

Gelita AG Eberbach
Wohndesign-Wachter



Themenbereiche

Gesundheit
Wohnen

Hilfen zum Leben

Sport & Fitness

Wellness & Beauty

Sicherheit in Haus + Wohnung

Finanzen & Versicherung

Rahmenprogramm
am Gewerbetag

Hobby-Kiinstlermarkt
in der Grabengasse

Flohmarkt
am Chateau-Landon-Platz

Haben wir Sie
neugierig gemacht?

Dann freuen wir uns, Sie bei der

“Wohn-Fiihl-Messe” zu sehen

und wiinschen Thnen informative
und erlebnisreiche Tage.

www.mobl |e-
wohnberatung.de

Gefordert vom

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Lebensqualitit und Vitalitat!

dnitiative
= _ebensqualitit

Wohndesign
W achter

Info-Telefon: 06272- 922802
e-mail: wohndesign-wachter@web.de

Gewerbetag 2010

Hirschhorner
Gewerbeverein

veranstalten die
Messe fiir Senioren und
Junggebliebene

Wohn-Fiuhl-Messe

Samstag: 17. April 2010 14 - 19 Uhr

hnitiative
"Lebensqualitiit

Sonntag: 18. April 2010 10 - 18 Uhr

Mitten im Leben — vital und aktiv!

im Biirgersaal
Neckarsteinacher Str.

69434 Hirschhorn

Verkaufsoffener Sonntag in Hirschhorn!
Hobby-Kiinstlermarkt

Flohmarkt

Die Messe ist fur Besucher kostenfrei!
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